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O EDITORIAL

MARIA ALEJANDRA ALMADA
DIRECTORA GENERAL

Qué alegria continuar acompandndolos con nuestra revista de maternidad
en otro afio dificil de pandemia. Ademads de la edicién mensual, este mes de
mayo nos encuentra lanzando NUEVO TALLER.

"Dormir a tu bebé". Qué temén! Y la verdad es que sin descansar bien no se
puede hacer nada el resto del dia.

Por eso grabamos con Delfi Rossi Conde, que es una "Sleep Coach" -si, una
especialista del suefo certificada en EE.UU-, este hermoso taller para que
hagas en casa con videos y pongas YA en prictica.

El taller cuenta con 4 médulos + archivos para descargar donde explica los
secretos para dormir a tu bebé segun las edades, dado que el suefio de tu
hijo se modifica con el crecimiento.

De 0 a 4 meses

De 4 a 6 meses

De 6 2 9 meses

De 9 a 12 meses

En este taller descubrirds todas las herramientas necesarias para organizar
el suefio de tu hijo desde los primeros meses de vida, y asi puedas descansar
vos también, dado que el suefio es una necesidad.

A través de los médulos se desarrollan los siguientes temas, entre otros:
Asociaciones positivas y negativas a la hora de dormir.

Ventanas de sueiio, qué son?

Rutinas.

Cantidad de siestas segtn cada edad.

Horas de sueiio de dia y de noche segtin cada edad.

Claves: luz, temperatura y ruido blanco.

Objeto de apego.

Porque ser mamd y dormir, es posible!


https://bit.ly/2UKakRT

NUEVO!
TALLER DORMIR A TU BEBE

Porque ser mama y dormir, es posible! a un precio promo
de $1300 Argentina y U$S 25 (precio regular $1+866y.

S videos que te explican los secretos de dormir a tu
bebé segun la edad: de O a 4 meses, de 4 a 6 meses, de
6 a 9 meses y de 9 a 12 meses. Con Delfi Rossi Conde,

Sleep Coach Certificada. El ruido blanco, despertares
nocturnos, qué son las ventanas de sueno, asociaciones
positivas y negativas y mas.

Podes ver el ler VIDEO GRATIS.
Podes pagarlo con Mercado Pago ACA
Info por WhatsApp al +549 1138459980

Linea de comunicacion directa exclusiva para todos los talleres.



https://bit.ly/2UKakRT
https://youtu.be/WnhSFpXkMgA
https://mpago.la/1siRvAK
https://bit.ly/2UKakRT

SUMARIO

02. Editorial

06. Bebés/Nifios:

¢Por qué sudan tanto
cuando duermen?

10. Ambliopia: ;Qué
es el famoso "ojo vago
O perezoso'?

FP

TOZ

LPED

PEFCD
EDFCZVP
FeELOPZO

, BEFPOTEC

13. Humor de Naty

de @mamailustrada

16. Montessori: la
educaciéon desde otro
lugar

22. Mama de tapa:
Belén Francese "Siento
una plenitud absoluta,


https://www.instagram.com/mamailustrada/

la
\ACERYCRECER

DIRECTORA
Lic. Maria Alejandra Almada

COLABORADORES
Josefina Diaz
Martin Achaval
Sandra Raquel Lépez

OFICINA DE REDACCION
Y PUBLICIDAD
Bauness 2160 5°C (CABA)

info@revistanacerycrecer.com

MARKETING
Victoria Sofia Mogas

WEB MANAGER
Alejandro Santillan

PRODUCCIONES MODA y EVENTOS:
Lara Santillan

el amor en todas sus

" FOTOGRAFIA
fb rmas Shutterstock

WWW.revistanacer yCrecer.com

28. Trombofilia:

d.CO,mO ]levar un ACLARACION: la  informacién  periodistica

contenidaen esta edicién no debe reemplazar el cuidado
y control médico, ni los consejos de tu obstetra , pediatra
p u otro profesional de la salud. Dado que pueden existir
embarazo saludable b 4
° basados en circunstancias y hechos individuales del
paciente, ademds de las practicas médicas generalmente
aceptadas, que puedem varian de pais en pais.

NACER Y CRECER es una publicacién digital.
Oficinas redaccién y publicidad en Bauness 2160 5° C

3 2 T . d - Caba -Bs. As.
. lempo e NACER Y CRECER Ne de marca 2079374. Afio

17 Ne 161- Mayo 2021-Registro ISSN 1669-0273.
o o0 Registro de la propiedad intelectual N° 5153990.
C a 1 a CO n O S lJ O S Propiedad de Nacer y Crecer SA. Queda prohibida
la reproduccién total o parcial de esta publicacién,
ain mencionando la fuente. Las notas expresan el
pensamiento de los autores, Nacer y Crecer se reserva el
derecgo de editar y abreviar cualquier material aceptado
para la publicacién no supone adhesién o discrepancia
de los mismos. La editorial de Nacer y Crecer no asume
responsabilidad alguna por el contenido y los resultados
de los avisos publicitarios de la presente edicién.


mailto:https://revistanacerycrecer.com/contact-info/?subject=
http://www.revistanacerycrecer.com




POR QUE sudan
tanto mienftras
duermen?
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Aci te explicamos las causas y qué debemos hacer
si el nifio comienza a sudar mucho cuando se queda
dormido

Hay niflos que sudan mucho mientras duermen,
aunque la temperatura ambiente sea normal y
no tengan demasiada ropa. Empapan la ropa, las
sabanas e incluso llegan a mojar el pelo.

Segun los estudios, casi un 12 % de los nifios sudan
en abundancia por la noche, lo curioso del caso es
que la mayoria siguen durmiendo pldcidamente y es
mds comin en nifios que en nifias.

EXCESO DE SUDORACION EN LA
PRIMERA FASE DEL SUENO

Esto puede suceder tanto en adultos como en nifios
y bebés.

Muchas madres les consultan a sus pediatras porque
cuando acuestan a sus hijos no quieren abrigarlos
mucho, porque mis tarde cuando pasan a verlos
'haciendo la ronda' los arropan adecuadamente.
¢Por qué? Cada noche, incluso mantas abrigadas
o acolchados de por medio, los encuentran
encharcados en sudor. Pero se ha podido observar
que ese sudor se produce, sobre todo, durante
la primera fase del suefio y se sucede de forma
constante, ya sea verano o invierno. Entonces ¢A

qué es debido?

- Cambio de actividad

Los nifios pueden pasar de un estado de
actividad frenética o con mucha energia a dormir
plicidamente. Sin embargo, en ese proceso, la
energia al reducirse produce exceso de sudoracién.
Es como cuando hacemos deporte y seguimos
sudando una vez terminado mientras el cuerpo
desacelera.

- Demasiada cena para el nifio

Si el nifio se acuesta al poco de cenar y la comida ha
sido copiosa, es normal que sude ya que la digestién
provoca un aumento de temperatura en el cuerpo,
que el mismo organismo compensa a través del
sudor.

- La ropa de cama del nifio

En ocasiones los cubrecolchones de las cunas (para
evitar que se moje el colchén si se pasa del pafial)
estin hechos de pldstico, un material que impide el
paso del aire, por lo tanto genera mas calor atrapado
dentro. El exceso de mantas, colcha o edredones son
asimismo responsables del sudor de los nifios.

- Cada nifio es un mundo

Hay nifios que sudan mucho, ya sea dormidos
o despiertos por lo tanto, es un sudor normal.
También es mds frecuente en nifios que en nifias.

- Apnea del suefio

Los nifios o bebés que sufren esa parada en la entrada
de aire de unos 20 segundos entre respiraciones
sudan mds, ya que les cuesta respirar. En estos casos,
es necesario llevar al nifio al pediatra.

- Complicaciones
Enfermedadesrespiratorias,cardiopatias congénitas,
reflujo gastroesofdgico, rinitis, dermatitis atépica o
fiebre en fase de bajada puede hacer que los nifios
suden mds por la noche.

En cualquier caso, sudar no tiene por qué ser
motivo de preocupacién, si mantener la habitacién
a una temperatura adecuada y evitar que estén mads
abrigados de la cuenta para evitar que suden aun

mas. @
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Debemos tener en cuenta que la ambliopia se considera una de las causas mds importantes de impedimento
visual en el mundo, tiene alta prevalencia en nisios y genera una discapacidad visual permanente e
irreversible si no se detecta durante la niviez.

La Asociacion Argentina de Oftalmopediatria recomienda realizar controles oftalmoldgicos al nacimiento,
a los seis meses de edad, al aio y luego cada dos arios regularmente. Un estudio realizado en el Hospital
Italiano de Buenos Aires detecto que el 33% de la poblacion comprendida entre los 3 y 7 arios no realizd
nunca un control con el oculista desde el nacimiento.

Asesoré: Dra. Agustina Piloni Durand. Médica oftalméloga del Hospital Italiano de Bs As. Fellows-
hip en oftalmopediatria y estrabismo MN 159.910
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La ambliopia, “ojo vago” u “ojo perezoso” es una al-
teracién en el desarrollo del sistema nervioso cen-
tral que se manifiesta como una disminucién unila-
teral, o en menor frecuencia bilateral, de la agudeza
visual mejor corregida sin causa orgédnica que la
justifique. Esto quiere decir que aquellos pacientes
que la padecen tienen dificultades para ver las letras
o dibujos en las pruebas de consultorio sin lograr
mejorias con ningln anteojo.

La afeccién se debe a que, durante la infancia, el
cerebro no “aprendié”a procesar de manera correcta
las imédgenes que le envian nuestros ojos. Si un ojo
envia una imagen de menor calidad que el otro, el
cerebro tiende a “ignorar” la imagen borrosa inva-
lidando el desarrollo del sistema visual de ese lado.
Al no desarrollarse correctamente la via visual, el
ojo que veia borroso continuard viendo asi por el
resto de la vida.

TRATAMIENTO EN LA INFANCIA

La importancia de su deteccién a edades tempra-
nas radica en la reversibilidad del cuadro cuando se
diagnostica y se trata oportunamente. Es decir, en
la infancia, es posible mediante el tratamiento ade-
cuado, estimular de manera 6ptima al cerebro para
“ensefarle” a ver con mejor calidad sin necesidad
de suprimir ninguna de las imagenes que llegan a
través de nuestros ojos.

Debemos tener en cuenta que la ambliopia se con-
sidera una de las causas mas importantes de impe-
dimento visual en el mundo, tiene alta prevalencia
en nifos y genera una discapacidad visual perma-
nente e irreversible si no se detecta durante la nifez.
Por ese motivo se la considera un gran problema de
salud publica y son de vital importancia los contro-
les oftalmoldgicos reglados, aun cuando uno supone
que el paciente no presenta ningun problema visual.
Especial atencién merecen los nifios en este aspec-
to, quienes no suelen quejarse de ver borroso, ya sea
porque no saben lo que significa ver mejor (lo des-
conocen) o porque al tener una buena imagen visual
de uno de los ojos, no perciben la dificultad que les
proporciona el otro.

Las causas de ambliopia suelen ser variadas, desde
la necesidad de uso de anteojos, o la presencia de
desviaciones oculares, hasta causas mas graves como
las cataratas congénitas. Estos factores, ficilmente
diagnosticables por un oftalmdélogo, suelen pasar
desapercibidos por otros profesionales que no cuen-
tan con la tecnologia adecuada para su deteccién,
por lo que la consulta oftalmolégica en los nifios
debe ser igual de importante que el seguimiento y
control con su pediatra.

¢CUANDO HACER LOS CONTROLES
OFTALMOLOGICOS?

La Asociacién Argentina de Oftalmopediatria re-
comienda realizar controles oftalmoldgicos al naci-
miento, a los seis meses de edad, al afio y luego cada
dos afios regularmente.

Un estudio realizado en el Hospital Italiano de
Buenos Aires detecté que el 33% de la poblacién
comprendida entre los 3 y 7 afios no realizé nun-
ca un control con el oculista desde el nacimiento.
Este es un valor alarmante, ya que implica una falta
de deteccién por parte del sistema de salud de los
factores de riesgo causantes de ambliopia en la eta-
pa de mayor plasticidad cerebral, en donde todavia
podemos “ensefiar” a los ojos a ver bien. Debido a
ésto, un gran nimero de pacientes padecerdn la en-
termedad y tendrin discapacidad a largo plazo por
no mediar el tratamiento oportuno.

El manejo éptimo de la ambliopia requiere de una
detecci6én temprana de la misma, con la identifica-
cién de los factores de riesgo asociados. Los contro-
les oftalmolégicos desde el nacimiento son de vital
importancia para evitar las graves consecuencias
que puede tener esta enfermedad si no se trata de
manera correcta en el momento preciso. €
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jiSHHH ESTAMOS
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AY...POR EL
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SOCIAL MAMA!

Por: Natalia Sabransky www.instagram.com/mamailustrada
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El auge del Enfoque Montessori estd directamente relacionado con la crisis de la educacion tradicional,
tal como todos la conocemos. La vida actual nos propone un ritmo frenético y exige una preparacion
académica desde edades muy tempranas. Tal es asi, que cuando buscamos Jardin de infantes para nuestros
hijos, indagamos y ponemos la atencion en ‘que mds” va a aprender mi hijo en lugar de detenernos a
entender “como”y “para qué” se realizard este proceso.
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Averiguamos sobre el nivel de inglés, las clases es-
peciales, sobre los acuerdos con futuras escuelas pri-
marias, y nos aseguramos que los nifios terminen
sala de 5 sabiendo escribir, leer y si es posible sumar
y restar. Luego del horario escolar, los inscribimos al
taller de musica o de algin instrumento, arte, cerd-
mica, gimnasia ritmica, fatbol, arte marcial....

En algin lugar de cada uno de nosotros, parecie-
ra anidar el pensamiento que no alcanza el tiempo
para toda la preparacién que los nifios necesitan
para la vida y, si tienen mucho tiempo libre, en-
tonces estarian poniendo en riesgo su futuro éxito
profesional o personal. Pero, ;serd tan asi o hay que
replantearlo?

EL ENFOQUE MONTESSORI

Esta propuesta educativa para la primera infancia,
convoca e involucra al adulto invitindolo a cuestio-
narse y reflexionar acerca de su hijo y los otros nifos,
y del lugar que la sociedad les ofrece en este mundo;
la manera en que adquiere los conocimientos y la
mirada que como adultos tenemos para abordar la
infancia y el mundo del desarrollo infantil.

En la educacion tradicional que estd vigente y rige a
casi todos los centros educativos del pais, las tenden-
cias naturales del nifio, sus gustos y deseos no estin
contemplados como elementos fundamentales que
guiardn al nifio al aprendizaje de contenidos. La ne-
cesidad de contar con tiempo libre para explorar y
descubrir, de apoyarse en la curiosidad natural y la
capacidad de asombro como disparador fundamen-
tal del aprendizaje son las bases desde las cuales a
través de la mirada Montessori los Guias (docentes)
acompanan el proceso de los nifios, propiciando un
interés genuino en la adquisicién de contenidos. Asi
es que, cada nifio transitard su propio camino de
aprendizaje, de acuerdo a sus necesidades y
desarrollo, requiriendo de un seguimiento indivi-
dualizado de sus procesos en forma particular. Los
ambientes (llaman asi a las salas) en los Jardines
Montessori estin compuestos por nifios de edades
diferentes, asegurando y enriqueciendo el inter-
cambio de conocimientos y abriendo la posibilidad
a cada nifio de tomar el tiempo que necesite para
alcanzar los objetivos curriculares.

Si miramos a nuestro alrededor, en el mundo adulto,
veremos que nos rodeamos con personas de edades
diversas y no preguntamos cudntos afios tienen para
compartir una amistad, una reunién profesional o
un equipo de algin deporte, sin poner en duda la
capacidad del otro en relacién directa con su edad.
Lo mismo ocurre en el jardin o colegios de enfoque
Montessori, se retnen por intereses, actividades,
etc. y asi de descubren mas ficil sus talentos.

DESPRENDERSE DE PREJUICIOS E
IDEAS PRECONCEBIDAS

En pocas palabras, el Enfoque Educativo Mon-
tessori acompaiia al nifio en su desarrollo desde su
nacimiento, proponiéndole una estructura horizon-
tal de aprendizaje en donde él -fisica, emocional,
espiritual y cognitivamente- es el Unico protago-
nista de sus conquistas, transitando los procesos de
manera individual y dnica, generando sus propios
caminos para llegar a los objetivos académicos en
un ambiente de absoluto respeto de sus tiempos y
ritmo vital, sus necesidades y deseos. Entendemos
por aprendizaje, un proceso natural y orgdnico con-
ducido y producido por el nifio para su propio enri-
quecimiento personal, en lugar de concebirlo como
la misién de “llenar al nifio” volcando en él con-
tenido académico. Los nifios dentro del Ambiente
Montessori estin acompafiados por un adulto que
la mayor parte del tiempo se dedica a observar. Si, es
un observador activo. La accién de observar desde
el Enfoque Educativo Montessori es un arte y una
tarea cientifica que requiere del adulto observador
aceptar lo que estd sucediendo tal y como lo estd
viendo. Para esto, el Guia Montessori debe des-
prenderse de prejuicios e ideas preconcebidas. Una
observacién objetiva, consiste en un proceso activo
que construye resultados y genera consecuencias.

La Dra. Maria Montessori (1870 -1952), pedagoga
y cientifica italiana, desarroll6 su filosofia y método
educativo a través de la observacién directa y minu-
ciosa que realizé sobre los nifios.

En su trabajo, Maria Montessori logré identificar

manifestaciones y acciones de los nifios, y aspectos
de su nifiez y su desarrollo, que retnen todos inde-
pendientemente de su raza, religién, nacionalidad o
posicién socioeconémica.

Los conocimientos se adquieren mds ficilmente a
edad temprana, antes de la edad escolar primaria.

LA IMPORTANCIA DE LOS CONOCI-
MIENTOS A EDAD TEMPRANA

Entre sus reflexiones mds significativas, todas ellas
obtenidas a través de la observacién, podemos
aprender que los nifios adquieren muchisimos co-
nocimientos y con mayor facilidad a una temprana
edad; que su cardcter o personalidad, al igual que la
transmisién de la cultura, se desarrollan antes que
comience su camino en la escolaridad; que no es
el adulto quien moldea la personalidad del nifio
sino es el nifio quien la construye con ayuda de su



entorno; que la preparacién indirecta hacia un
aprendizaje tiene mejores resultados que la ense-
fianza directa; que los problemas de disciplina des-
aparecen cuando los nifios estin inmersos en una
actividad constructiva y se desarrolla entonces la
disciplina interna; que el nifio es capaz de concen-
trarse profundamente a través del trabajo y por pe-
riodos prolongados.

Entonces, considerando la visién de Maria Mon-
tessori, debemos reconocer que el mundo no estd
preparado para los nifios; y que la mayoria de los
adultos tampoco estamos preparados para incluirlos
en las tareas cotidianas. De esta manera, se encuen-
tran los nifios, sin opcién més que la de depender
del adulto para lograr objetivos que ellos mismos
podrian realizar. Desde vestirse, pelar y cortar una
banana para el desayuno, colaborar con el preparado
del almuerzo, servirse agua en un vaso, limpiar algo
que se derramd, los nifios se saben dependientes de
los adultos en el mundo tal como lo vivimos hoy y
deben “esperar”a ser grandes para comenzar a inte-
ractuar en la sociedad.

A LA MEDIDA DE LOS NINOS

La Pedagogia Montessori sostiene que el nifio des-
de el momento de su gestacién es un ser integro y
completo, que se desarrolla paulatinamente con el
correr de su vida de acuerdo a sus periodos sensibles
y necesidades especificas. Basindose en esta premi-
sa, el Ambiente Montessori invita al nifio a formar
parte activa de su entorno. En él, los nifios tienen la
posibilidad de desplegar todas estas habilidades,

perfeccionandolas ain mds y adquiriendo las rutinas
que de solo practicarlas fortalecen su autonomia, su
seguridad y la solidaridad para con el préjimo. El
espacio les pertenece y todo lo que se encuentra alli
es apropiado para su tamafio. Son los nifios los res-
ponsables del cuidado del mismo, de los materiales,
las plantas y las mascotas. Gradualmente, van asu-
miendo nuevas responsabilidades y compromisos
para consigo mismos y sus pares, que los ubica en
un lugar protagénico para su entorno social, desa-
rrollando aptitudes como la empatia, el respeto y la
generosidad.

El trabajo individual del nifio que propone la Pe-
dagogia Montessori, lo invita a conocerse profun-
damente desde lo emocional y a percibirse desde
lo sensorial, construyendo asi cada uno para si
una estructura emocional sélida con herramientas
como la independencia, la autonomia, la confian-
za, la seguridad y la autoestima que logran poner
en practica desde edades muy tempranas. Luego, la
incorporacién de los contenidos académicos corres-
pondientes a la curricula oficial, se da de acuerdo ala
eleccién e interés personal de cada nifio atravesando
los desafios que presenta el aprendizaje, desde eta-
pas simples y sencillas hacia otras mas complejas y
compuestas, de manera paulatina a medida que el
nifio va apropiandose de los objetivos. ¥
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TALLER DE MONTESSORI
EN EL HOGAR

GRACIELA Y MARIELA TE GUIARAN A TRAVES DE 5 VIDEOS SOBRE COMO ORGANIZAR
AMBIENTES MONTESSORI EN CASA: LA HABITACION, LA COCINA Y EL ESPACIO DE JUE-
GO INTERIOR Y EXTERIOR. ADEMAS MATERIAL PARA DESCARGAR Y APRENDER MU-
CHO MAS SOBRE ESTA MANERA DE CRIANZA QUE LE OFRECE AUTONOMIA Y AUTOES-

MAATU HIJO DESDE

Podes ver el 1ler VIDEO GRATIS.
Podes pagarlo con Mercado Pago ACA

También PayPal
- Info Talleres WhatsApp al +549 1138459980 —

Compralo a un precio promo de $1300 Argentina

(precio regular $1860) y U$S 25 (precio regular 5$5-36
por tiempo limitado.
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Nombre: Maria Belén Francese
Signo: Piscis
Edad: 37 anos

Color: acuamarino

Aroma: gardenia o jazmin de noche

Comida: pastel de papas

Persona o personaje de la historia o el
especticulo que admires: Lady Gaga

Nacié en Buenos Aires, en el barrio de Belgrano,
hija de Maria Patricia Rossetto y Eugenio Francese,
fabricante de zapatos.

Belén tiene 5 hermanos trabajé desde los 16 afios
desde que fallecié su papd. Terminé el secundario
en un acelerado a la noche mientras trabajaba de dia
en una financiera de recepcionista y de promotora a
la tarde para pagar sus estudios y gastos.

Se recibié de profesora de Aerobic en el IPEF, y de
pilates reformer en el CEE. También es profesora
de zumba kids y danzas. Estudié twit tap dance va-
rios afos, actuacién con Lito Cruz y otros grandes
maestros. Debuté en su primer trabajo artistico con
Guizburg y Cherrutti en el 2005. Siempre quiso ac-
tuar y desde ese afio hasta principio del 2021 (que
fue en formato streaming) jamds dejé de hacer tea-
tro, especificamente en comedias.

Es intrépida, curiosa y hace todo lo que se imagina
o propone. Escribié dos libros de humor, uno de
rimas, frases y aforismos, y el otro de reflexiones e
ilustraciones.

iY ya estd armando un tercer libro! con un género
distinto pero con el mismo sello personal y humor
que la caracterizan.

NyC: ;Como empez6 esta historia de amor
con tu pareja y que hoy esperan un bebé? Nos
gustan las historias romanticas.

B.F: Mi pareja me buscé como un afio (risas). Es-
taba soltera hacia 3 afios y venia medio en otra. ;Y
no le daba bola! Hasta que un dia que ¢l me fue a
buscar al teatro donde trabajaba en un variete de
humor en el verano 2019 en Villa Carlos Paz. Le
pidi6 a Gladys Florimonte que era mi compafiera
y es mi amiga que le haga la segunda, y fuimos to-
dos a cenar. Ahi nos enamoramos perdidamente y
empezamos una relacién hermosa, asi fue nuestra
historia de amor.

NyC: Y se casaron en plena pandemia...

B.F: Siii! Nos casamos en el 2020 principalmente
porque no quisimos que nada cambie nuestros pla-
nes, ni siquiera una pandemia mundial.

Yo queria postergar el casamiento pero cuando lle-
g6 la noticia del bebé, él me miro a los ojos lleno de
lagrimas y me dijo: “mi vida, tiene que ser ahora”. Y
en 15 dias armamos una boda, en plena pandemia y
en otra provincia. {Y que salié preciosa!

Para ese momento estaba embarazada de 3 meses,
y las pruebas del vestido de novia de la disefiadora
Claudia Arce, fueron las mas desopilantes de la his-
toria, ya que cada semana cambiaba el escote y las
medidas.

Nos queda pendiente la ceremonia religiosa, esa
serd mds adelante y cuando se acomode el mundo.



https://www.instagram.com/belufrancese/
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NyC: ;Cuintas semanas de embarazo tenés? ;Ya
sabes el sexo y eligieron nombre?

B.F: Estoy de 32 semanas, el bebé es un varén y
tengo fecha probable de parto (FPP) para los pri-
meros dias de julio.

Peeero... diré el nombre cuando nazca. Nos pusi-
mos de acuerdo rapidisimo, yo lo elegi y él lo refor-
z6. Su nombre y apellido combina perfecto, suena
como una sinfonia.

NyC: ;Y estds preparando su habitacién? Es una de
las cosas mas lindas preparar la casa para la llegada
del nuevo integrante, lo que llaman el “sindrome del
nido”.

B.F: ;Si! Tal cual. Estoy arrancando por cambios en
general en toda la casa. Ya pintamos, re decoramos
todo porque nos ibamos a mudar pero con la pan-
demia se complicé.

Voy por el living y otros ambientes, y no llegué ain
su habitacién. Pero ya seleccioné un empapelado,
encargué un mueble divino y una silla mecedora,
todo combina como su cuna y me da mucha ilusién
y ganas de verlo todo terminado.

Los colores del cuarto son gris clarito, nude, blanco
y celeste. Tengo algo de ropita que voy lavando con

jabon especial y acomodando, son un gran momen-
to en el embarazo que disfruto hacer.

NyC: :Cémo te estds preparando para el parto?
¢Hay temores sobre ese momento?

B.F: 5i, mds que temor es una sensacién de muchas
cosas, a lo desconocido porque es algo que uno nun-
ca vivio.

Siendo mama primeriza tengo los temores tipicos,
y me estoy preparando con el equipo de obstetricas
que trabajan con mi médico de cabecera.

Hablo con mi médico, mi mam4, mi hermana, ami-
gas pero también espero vivir mi propia experiencia,
mis alld de lo que escucho. Entonces eso a la vez
me entusiasma y me genera ansiedad, amor, muchas
cosas. Ahora empiezo unas clases de pre parto.

NyC: ;Y tuviste o tenés antojos?

B.F: Si, muchos. En este momento estoy jloca por
el tomate! (risas)

Debo confesar que un dia lloré porque queria limo-
nada y no tenia limones, esto me pasé en el primer
trimestre y ahi me di cuenta que el embarazo es un
mundo nuevo y sensacional. Después me reia de la
situacién.
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También quise endivias y barquillos. Y antojo de
todas las frutas y verduras de color naranja, muchas
ganas de comer zapallo, zanahoria, naranjas... Y
una sopa de mi suegra se me antoja seguido tam-
bién.

NyC: ¢Te sentiste con malestares fisicos?

B.F: El primer trimestre fue fatal de nauseas, ma-
reos y malestares.

Después ya no, pasé rapido. En general puedo de-
cir que es un embarazo hermoso, aunque ahora ya
hay dias que ya me pesa la panza y tengo retencién
de liquidos. Igual todo lo disfruto porque sé que es
Unico, que son 9 meses Unicos irrepetibles.

Y porque este bebé no va ser otro. Y otro embarazo
seguro serd diferente y tinico también. Somos seres
unicos e irrepetibles.

NyC: ;Y de esos cambios emocionales? ;Cudl po-
des destacar que te dio la maternidad?

B.F: Que me siento como con un tercer ojo. Siento
una plenitud absoluta, del amor en todas sus for-
mas. Siempre fui muy intuitiva y sensible, pero esta
sensibilidad tan mdgica supera todo. La conexién
con la vida es algo inexplicable para mi, creo que
definitivamente un hijo es algo divino y milagroso.
Siempre lo crei asi, pero ahora lo afirmo en mi pro-
pia experiencia.

Maduré en muchos aspectos. Ya mi vida pasa por el
bebé y su llegada, y eso es un acto de amor inmenso.
Creo que la maternidad para mi empieza con la
conciencia de la concepcién, ya que empezds a cui-
darte desde lo que comes porque queres cuidar a tu
bebé desde la panza, y mi grado de conciencia se
amplia ya para su bienestar.

NyC: ;Y cémo fue hacer un Baby Shower en pan-
demia sin entrar en panico?

B.F: Me lo organizé una amiga, Andrea. Yo no te-
nia mucha idea porque todo era sorpresa asi que
no me enteré de muchas cosas hasta ese dia, pero si
tenia bastante incertidumbre por la pandemia.
Hasta que me relajé y mi médico me dijo: jHacelo,
andd! Y como vi que todo estaba hecho con los cui-
dados correspondientes y muy hermoso, dije jqué
lindo que fue! Y qué suerte que lo hice finalmente.
porque lo disfruté mucho.

Yo ya le habia organizado a mi hermana y a una
amiga, pero era en otra época pre Covid. Los feste-
jos en esta época sugestionan o son muy juzgados.

NyC: ¢:Cémo te estds preparando para el parto?
¢Hay temores sobre ese momento?

B.F: Si, mds que temor es una sensacién de muchas
cosas, a lo desconocido porque es algo que uno nun-

ca vivio.

Siendo mamad primeriza tengo los temores tipicos,
y me estoy preparando con el equipo de obstetricas
que trabajan con mi médico de cabecera.

Hablo con mi médico, mi mam4, mi hermana, ami-
gas pero también espero vivir mi propia experiencia,
mis alld de lo que escucho. Entonces eso a la vez
me entusiasma y me genera ansiedad, amor, muchas
cosas. Ahora empiezo unas clases de pre parto. @

Fotos: Julieta Veloz Marquez
@julivelozmarquezphotography

Peiné: @ juanpablobustos By @lolasimonsok
Produccién: @confidencepublicidad
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https://www.instagram.com/julivelozmarquezphotography/
https://www.instagram.com/_juanpablobustos/
https://www.instagram.com/lolasimonsok.recoleta/
https://www.instagram.com/confidencepublicidad/

TROMBOFILY

; Como llevar un EMBA
SALUDABLE?

Es una enfermedad que puede aparecer en el embarazo, es silenciosa y no permite que el
bebé se desarrolle. Cuando existen pérdidas de embarazo recurrentes, ésta puede ser una de
las razones. Solo hay que realizarse un examen no invasivo que lo detecta a tiempo para -'
empezar el tratamiento diario. ;Por qué no se indica el estudio para detectar este trastorno
entre los controles obligatorios? La importancia de un diagndstico precoz.

Asesord: Dr. Javier Casavilla MN 56195 - Ginecélogo y Obstetra de Staff Médico
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Para una mujer que estd buscando un hijo, las
dos rayitas en el test de embarazo casero (o el
signo positivo, porque en realidad ya los hay mas
sofisticados y pensados para la ansiedad de ese
momento en que lo menos que podemos hacer es
identificar si hay una o dos rayitas) es de las mejores
noticias que seguramente podra recibir.

Ahora, cuando el destino parece empefiarse en
que ese hijo no llegue, al dolor de la pérdida de
un embarazo, o de un parto prematuro con las
complicaciones que eso significa, se le suma la duda
del porqué. Es verdad, y las estadisticas lo indican,
que un porcentaje de embarazos no prosperan por
lo que se conoce como aberracién cromosémica, una
falla en el momento en que se unen la informacién
genética del 6vulo y el espermatozoide, que el
propio organismo detecta y desecha.

Y pese a que otro gran porcentaje de abortos
espontineos tienen una causa (y muchas veces una
solucién), la medicina a veces parece empecinarse
en dilatar estudios y, por ende, diagnésticos y en
definitiva, soluciones.

¢{CUANDO SE DETECTA LATROMBOFILIA?

Los trastornos de la coagulacién son uno de esos
casos en los que el criterio médico recomienda
hacer el andlisis para detectarlos recién (jrecién!)
cuando la mujer haya perdido dos o mas embarazos.
¢La causa? "Porque la trombofilia no representa
un problema de salud publica en que la relacién
costo-beneficio justifique hacer el estudio a todas
las mujeres. Ademds de dos pérdidas consecutivas
de embarazos, deben evaluarse otros criterios para
estudiar a la mujer para trombofilias", aseguran los
especialistas.

Lamentablemente se detecta luego de varias
pérdidas de embarazos, porque no es un examen
que se realice de rutina. Si bien esta enfermedad
no afecta a la mamd, por eso se le dice que es
una enfermedad silenciosa, el bebé no llega a
desarrollarse mas alla de los 3 meses de gestacién
porque no pasa alimento por los conductos que
estin con trombosis.

Dado este cuadro de situacién el médico realiza
estudios y se detecta, en muchos casos, la trombofilia.
Existe un simple tratamiento diario donde se receta
una inyeccién en la panza, que se aplica la mamd a
ella misma, y eso soluciona la trombofilia, llegando
a un parto feliz y saludable.

Estos estudios no se realizan como protocolo de
rutina en todas las mamds embarazadas durante el
primer trimestre. Y su deteccién y tratamiento es

relativamente nuevo, desde hace pocos afios atris.
El Dr. Javier Casavilla, ginecélogo y obstetra, nos
responde el siguiente cuestionario para saber un
poco mds qué se trata.

¢QUE ES LA TROMBOFILIA?

Las trombofilias son desérdenes de la coagulacién
de la sangre con tendencia a la hipercoagulabilidad
(formar codgulos o trombos). Estas tendencias son
frecuentes, ya que alrededor del 10% de la poblacién
es portador de este rasgo. Pueden ser totalmente
asintomdticas, pero se asocian a un mayor riesgo
de trombosis tanto en hombres como en mujeres.
El riesgo de trombosis en mujeres aumenta
durante el embarazo y el puerperio, durante la
toma de anticonceptivos orales que contengan
estrégenos, con el uso de hormonas que se usan
en la estimulacién ovirica en los tratamientos de
fertilizacién asistida y con el uso de terapia de
reemplazo hormonal durante la menopausia.

Este trastorno sanguineo produce codgulos o
trombos que interrumpen parcial o totalmente la
circulacién sanguinea dando como resultado un
trastorno de la oxigenacién.

Es entonces la inadecuada circulacién lo que
determinan todas las manifestaciones de la
trombofilia. Ademds de la trombofilia obstétrica
cabe aclarar que existe como una enfermedad
clinica que puede producir trombosis arterial dando
un infarto agudo de miocardio, accidente cerebro
vascular, o venosa produciendo una trombosis
venosa profunda o un tromboembolismo pulmonar.
Se clasifica en: congénitas o adquiridas por alguna
enfermedad, por ejemplo el lupus eritematoso
sistémico.

PREGUNTAS FRECUENTES

e ¢Se deben realizar estudios antes de quedar
embarazada?

Solo se debe investigar cuando hay antecedentes que
hicieran pensar la probabilidad de una trombofilia.
No son estudios de rutina.

* ¢Por qué es importante un diagnéstico
temprano y certero?

Es muy importante el diagnostico certero porque
ademds de prevenir un infarto o ACV en pacientes
jovenes también se previenen casos de sindrome



antifosfolipidico, los cuales, con tratamiento se llega
a un 85% de éxito y sin tratamiento solo se alcanza

el 20%.
¢ (Qué estudios hay para detectarla?

Para la trombofilia congénita se realizan estudios
como:

Dosaje de antitrombina

Dosaje de la proteina C

Dosaje de la proteina S libre, investigar la presencia
de polimofismo de factor V o polimorfismo de la
protrombina.

Para la trombofilia adquirida se realizan estudios
como:

Dosaje de anticuerpo anticardiolipina

Dosaje de anti B2 glicoproteina 1, anticoagulante
lupico.

e ¢Las pérdidas recurrentes en el embarazo
tienen que ver con la trombofilia?

Si, el 15% de los casos de aborto recurrente se deben
a esta enfermedad.

¢ (Qué otras consecuencias tiene en la mujer
embarazada?

Las posibles complicaciones son: aborto recurrente,
parto prematuro, desprendimiento prematuro de
la placenta normoinserta, hipertensién arterial
durante el embarazo, restriccién de crecimiento

intrauterino pudiendo llegar a producir la muerte
fetal.

¢ (Qué controles deben realizarse durante y
después del embarazo?

Un equipo multidisciplinario deberia controlar
intensamente a este tipo de pacientes, obstetra,
hematélogo, inmunélogo, ecografista.

e (Qué tratamientos se pueden realizar?

Se basan fundamentalmente en evitar la trombosis
y se administra aspirina / heparina a través de
inyecciones diarias en la panza que la mama se las
puede aplicar a ella misma.

¢ Estas inyecciones diarias en la panza, ¢tiene
alguna contraindicacién?

Laheparinadebajo peso molecular esla que se utiliza
normalmente. Por eso no tiene contraindicaciones
fetales por no atravesar la placenta.

e ¢El parto puede ser natural o se programa
cesdrea?

El parto puede ser natural si no existen otras
contraindicaciones para el mismo. @
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tiempo con los hijos?



Siempre estamos con lo mismo... quejandonos de que no nos da tiempo de hacer nada,
ni de limpiar la casa, preparar una mejor comida, de ir al cine o de ver a los amigos...
todo eso es comprensible si consideramos que cada vez nos ocupamos de mds y mds
cosas. Pero para estar con los hijos, ;es necesario que tengamos toooodo el tiempo del
mundo? Para estar con los hijos solo debemos de tener ganas y voluntad... ;nada mds!
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Para estar con los nifios no hace falta tanto tiempo.
Siempre oimos hablar de lo importante que es la
calidad, mds que la cantidad, a la hora de estar con
ellos. Y es verdad. Pero vamos a dejar de tanto bla,
bla, bla...,y centrarnos en lo que realmente importa:
¢qué podemos hacer para dedicar tiempo de calidad
a nuestros hijos?

ELTIEMPO PASA VOLANDO

La infancia es una época que pasa volando. Cuando
te das cuenta tu hijo ya es un adolescente y empieza
a portarse de una forma que muchas veces te sor-
prende. Y te preguntaris: ;Quién es él o ella? Creo
que si nosotros, los padres, tuviéramos mds cons-
ciencia de ello, aprovechariamos mis el tiempo que
tenemos para estar con nuestros hijos, cuando son
pequefios, y les conoceriamos mejor.

Para muchos padres, cada dia es mas dificil conciliar
el trabajo con los hijos. Muchos se sienten frustra-
dos, culpables e incluso impotentes ante la falta de
tiempo para estar junto a ellos, por tener que dejar
la educacién de sus hijos en manos de terceras per-
sonas, por no poder participar y acompafarlos en
sus actividades, etc.

Los padres son la base en la estructuracién de la
personalidad de sus hijos y la falta de tiempo, debi-
do a que hay que cumplir con el trabajo, le obliga a
buscar momentos de calidad. Aunque es incuestio-
nable que ese 'abandono' repercute en la formacién
de la identificacién de los nifios, lo cierto es que
ellos se acaban acostumbrando y adaptando, de una
forma o de otra, a cualquier tipo de situacién. Al-
gunos nifios sufren al principio, pero acaban habi-
tudndose a la rutina de su familia.

En momentos especiales, echarin mas de menos a
sus padres, pero desgraciadamente en muchos casos
no se puede hacer nada para solucionar esa situa-
cién. Te damos algunos consejos de cémo conciliar
hijos y trabajo.

Cuando los dos padres trabajan y deben estar todo el
dia fuera de casa, es importante encontrar y estable-
cer momentos de encuentro entre todos. La actitud
de los padres, en ese sentido, debe estar planificada,
puesto que todos los nifios necesitan del afecto, de
atencién, y del contacto fisico con sus padres.

Los momentos que los padres comparten con sus
hijos representan una riqueza, en todos los sentidos,
para ambos. En estas reuniones, los padres deben
estar totalmente volcados en ellos para escuchar
con interés las experiencias vividas por los nifios.
Sin embargo, los psicélogos dicen que ésta debe ser
una actitud natural y no una obligacién, ya que se-
ria contradictorio para los nifios percibir la falta de
placer de sus padres en este momento.

Los padres tienen la obligacién de trabajar, pero de-
ben estar siempre que sea posible, en lo bueno y en
lo malo, al lado de sus hijos; jugar y hablar con ellos.
Ellos sabran qué hacer aunque no estén sus padres.
La educacién no solamente se marca de forma pre-
sencial. @
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El TALLER DE PORTEO a un precio promo de $1300
Argentina y U$S 25 (precio regular $1866y5.
S videos + guia Beneficios del porteo para descargar/
imprimir + voucher dscto en la compra de un porta bebé.

Grabado y editado especialmente para que lo hagas desde
casa sin necesidad de que te conectes con dia y horario.

Podes ver el ler VIDEO GRATIS.
Podes pagarlo con Mercado Pago ACA

También PayPal
Info por WhatsApp al +549 1138459980

Linea de comunicacion directa exclusiva para todos los talleres.
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https://youtu.be/KSZnP6SwHJw
https://mpago.la/1GwARBe
https://www.paypal.com/invoice/p/#TNNHLKPVUKACEA8D
https://bit.ly/2UKakRT

DRA. ADRIANA PASQUALINI MN103065 / MP 448846
N/ 2.

Existe una escuela de padres? Noooo! Por eso tenemos este
TALLER de CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO a un precio
promo de $1300 Argentina (precio regular $1+866) y U$S
25 (precio regular B$5-30) por tiempo limitado. La pediatra
te contara sobre todo lo que tenés que saber antes de la
llegada de tu bebé desde que nace y cuando llega a casa.

Grabado y editado especialmente para que lo hagas desde
casa sin necesidad de que te conectes con dia y horario.

Podes ver el ler VIDEO GRATIS.
Podes pagarlo con Mercado Pago ACA

También PayPal
36 Info Talleres WhatsApp al +549 1138459980 e



https://revistanacerycrecer.com/newsletter/
https://www.instagram.com/hola_doc/
https://youtu.be/X7mPOQ4-UbE
https://mpago.la/1MiuuoJ
https://www.paypal.com/invoice/p/#A93S9SMF9M9ED8E8
https://bit.ly/2UKakRT
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Ahora el TALLER DE SHANTALA completo a un precio
promo de $1300 Argentina (precio regular $1+866) y U$S
25 (precio regular B$5-36). Con la especialista en masajes
para bebés y puericultora Cristina Savino.

A

6 videos + guia paso a paso para descargar/imprimir.
Grabado y editado especialmente para que lo hagas desde
casa sin necesidad de que te conectes con dia y horario.

Podes ver el ler VIDEO GRATIS.
Podes pagarlo con Mercado Pago ACA

También con Paypal
Info por WhatsApp al +549 1138459980
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https://revistanacerycrecer.com/newsletter/
https://www.instagram.com/hola_doc/
https://revistanacerycrecer.com/taller-de-shantala/
https://www.youtube.com/watch?v=ir9Vw4qbibs&t=134s
https://mpago.la/1ePA3Wz
https://www.paypal.com/invoice/p/#HXU7G3KY35SX5ZV4
https://bit.ly/2UKakRT
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