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O EDITORIAL

MARIA ALEJANDRA ALMADA
DIRECTORA GENERAL

Ultima edicién del afo!

Pero es que pestaneafios y ya estamos en diciembre comiendo pan dulce! Les pasé
igual? Un ano de pandemia, y otro de corridas y ponerse al dia, nos volvi6 a todos un
poquito locos.

Pero hablemos de la tradicién que dice que se debe regalar una bombacha rosa a
toda mujer con la que se comparta la mesa navidena. ;Por qué? ;Se regala el 24 y
se estrena el 25? ;O en la noche de Afio Nuevo? ¢Nos traerd buena suerte, mucha
plata o un novio? ;Hay que regaldrsela sélo a las solteras? ;O vale, también, para
una noche de pasién en pareja?

A esta altura se preguntardn, pero... ;qué tiene que ver todo esto con la
maternidad? Es que parece que la tradicién, viene de nuestras abuelas, y se realiza
para atraer la fertilidad. Asi que me parecié oportuno compartirlo acd con ustedes
para las que estén planificando agrandar la familia en el 2022.

Puede ser de cualquier modelo, tamaiio y tela... pero rosa. Es el cldsico regalito,

y ademds, salva de cualquier apuro a la hora de hacer las compras navidenas. Pero
también investigué que parece que hay que seguir estas instrucciones, jatenti!
Primero y principal, la bombacha rosa debe ser regalada por otra mujer con la que
se comparte la mesa de Nochebuena. Madre, tia, prima, el parentesco no importa,
pero no puede ser un hombre quien la obsequie.

¢Cudndo usarla? Si bien se pone en el arbolito de Navidad y se regala esa noche,
algunas versiones se inclinan por estrenarla el 25 (y le asignan un sentido de
fertilidad), otras por el 31 y afirman que vestir algo nuevo para comenzar el afio es
adelanto de prosperidad y buena suerte.

Mis alld de toda esta tradicién impregnada de supersticién, las marcas de

ropa interior aprovechan a lanzar su linea "pink". En menos de un mes, quedé
comprobado con los anos, se llegan a vender miles de bombachas rosas. De todos
modos, ¢quién va a negar que es un buen regalo?

iFeliz Navidad y Feliz 2022! @

Nos seguimos viendo en nuestro Instagram! @revistanacerycrecer
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W Una nueva aplicacion

S s T seguir la talla y
By peso de tu hijo

- CRECIMIENTO

ES IMPORTANTE?



Esta nueva App de Sandoz, ayuda a los padres a
medir el crecimiento de sus hijos y colaborar en el
seguimiento junto al médico pediatra.

El dltimo afio, la pandemia modificé cientos de hd-
bitos en las familias argentinas. De acuerdo a un
relevamiento publicado por la Sociedad Argentina
de Pediatria (SAP) en el 2020, el 44% de los pa-
dres demoraron la visita al pediatra y con ello las
consultas habituales relacionados con el desarrollo
de sus hijos como, por ejemplo, el control sobre su
crecimiento.

PERO, ;POR QUE ES IMPORTANTE?

Para saber si el peso y la altura que alcanzarin los
nifios es la adecuada o puede, por el contrario, mos-
trar algin signo de alarma al que debemos estar
atentos.

El Dr. Ignacio Bergadd (M.N. 60.743), médico
pediatra endocrinélogo y jefe de la Divisién de En-
docrinologia del Hospital de Nifnos Ricardo Gu-
tiérrez nos cuenta: “Es de suma importancia detectar
precozmente si un nirio tiene alguna desviacion en su
crecimiento y que los padres vuelvan a traer a los niios
a los controles habituales”. Y agrega: “Una de las causas
por las que un nifio no crece bien puede ser la deficiencia
en la hormona del crecimiento que produce la glindula
hipofisaria ubicada en el cerebro”.

“En general, los padres se alertan porque notan que el
chico no cambia el nimero de calzado o el talle de la
ropa por un tiempo prolongado o en relacion a la talla
de sus pares o hermanos. Este déficit hormonal si no es
detectado precozmente también puede aparejar altera-
ciones en el crecimiento puberal, o sea en el desarrollo,
entre otros problemas de salud’.

En linea con ello, distintos especialistas afirman
también que ya desde el afio pasado, hay consultas
de los padres que registran un aumento de casos de
pubertad precoz en chicos, lo que significa comen-
zar la etapa de desarrollo antes de los 8 afios para
las nifias y de los 9 para los varones. Si bien toda-
via no se conocen las causas, el aumento de peso, el
cambio de rutina, la desescolarizacién y la ansiedad
podrian haber incidido en este fenémeno poco fre-
cuente, pero cuyo diagnéstico se increment6 a raiz
del confinamiento.

En este contexto, para acompanar a los padres y
brindarles herramientas que los ayuden en el con-
trol del desarrollo de sus hijos, el laboratorio San-
doz present¢ Jirafa App, una innovadora aplicacién
recomendada por la Fundacién de Endocrinologia
Infantil, que facilita el seguimiento de las medicio-
nes de altura, peso e indice de masa corporal (IMC)

Podes ver de qué se trata en este breve video AQUI.

:QUE ES JIRAFA APP?

Se trata de una aplicacién para padres y madres con
el propésito de seguir la evolucién de la altura y peso
de sus hijos hasta los 19 afios, de caricter informa-
tivo y que no reemplaza de modo alguno el criterio
del médico. La herramienta permite comparar los
datos cargados, con las curvas de crecimiento desa-
rrolladas por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la SAP, arrojando como resultado el per-
centilo de crecimiento, en comparacién con otros
nifios de su misma edad y sexo.

El percentil es un valor que se utiliza para hacer el
seguimiento del crecimiento del nifio en cuestién
de estatura y peso a lo largo de toda la etapa de
desarrollo.

Para descargar Jirafa App, los padres podran hacer-
lo en su app store habitual de forma simple, rapida
y gratuita: https://jirafa.app/descarga

:COMO SE USA?

Jirafa App es ficil de usar y de entender, ya que con
3 simples pasos los papds podrin hacer el segui-
miento del desarrollo del nifio y compartir los datos
con su pediatra, que es una de sus funcionalidades:
1) Creacién de perfil, ingresando datos bdsicos
como nombre, fecha de nacimiento y sexo por cada
nifio del grupo familiar.

2) Carga de la medicién, agregando la edad, peso,
altura y fecha de registro.

3) Revisién de datos, accediendo a las tablas de cre-
cimiento de talla, peso e indice de masa corporal,
con sus respectivas referencias.

Asi permite seguir de cerca el crecimiento del nifio
y ante cualquier signo de alarma consultar rdpida-
mente con el pediatra.

¢SABIAS QUE...?

El suefio es un factor muy importante en el desarro-
llo infantil. De acuerdo a los especialistas, entre el
70y 80% de la hormona de crecimiento es secretada
durante las horas de suefio nocturno.

También una nutricién sana y realizar actividad fi-

sica. @

Mas info en: wwwjirafa.app y en su IG

**Todos los datos mencionados en el documento tienen el
aval del Dr. Ignacio Bergadad, Jefe servicio endocrino-
logia infantil Hospital de Nirios Ricardo Gutiérrez y
secretario de la Fundacion de Endocrinologia Infantil.
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La funcic pcipal de lg odont {ria es guiar a la madre,gest
primer trime ¢ \un papel valioso e importi
con el bebé en desarrolle
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La Dra. Diana Roa, odontopediatra nos cuenta al-
)

gunos mitos erréneos y generacionales referentes a

su especialidad.

1 e La madre gestante debe asistir a contro-
les preventivos de la cavidad buco dental durante
el embarazo, porque cambia su saliva y condicién
bucal. VERDADERO.

Durante el embarazo los cambios hormonales y
vasculares generardn alteraciones en la cavidad oral.
Una deficiente higiene oral lleva a riesgo de infec-
ciones como la caries dental, aumento en tamafio
y sangrado de las encias, cambios negativos en la
microbiota normal-oral aumentando la carga bac-
teriana, inclusive pérdida de los tejidos de sostén
del diente, estas alteraciones tiene una correlacién
con bajo peso al nacer, preclamsia y prematuridad .
Otras alteraciones comunes son inflamacién, san-
grado en las encias por aumento de la vasculariza-
cién y hormonas como la progesterona y estrége-
nos, cambios en la acidez oral (PH), mayor riesgo
de infeccién de la caries dental, pérdida de los te-
jidos del sostén del diente, tumor del embarazo y
erosion dental por vémito entre otros.

2 e No es necesario saber cudles son los cuida-
dos de la cavidad oral del bebé durante el embarazo.
FALSO!

Es vital que la madre gestante se empodere de in-
formacién valiosa sobre los cuidados que se deben
tener en la formacién, desarrollo oro-facial y cam-
bios de la cavidad oral del bebé desde el primer tri-
mestre del embarazo y el primer afio de vida. Los
cuales son cruciales para los procesos basicos, que
serdn la base para un correcto desarrollo craneal,
maxilar, dental y postural, ejemplo de esto es la lac-
tancia, masticacién, deglucién, fonoarticulacién de
las palabras, correcta postura de la lengua dentro de
la cavidad oral y el proceso de respiracién.

Si alguno de los procesos bésicos se ve alterado
como es el caso del uso y alta frecuencia de chupe-
tes y mamaderas, o la succién digital, baja estimula-
cién oral que puede ocasionar en el bebé patologias
futuras y se pueden evitar con educacién prenatal.

3 e Lalactancia materna exclusiva tiene relacién
con el desarrollo de 1a boca del bebé. VERDADE-

RO!'Y muy pocas madres son conscientes de ello
por el desconocimiento.

La unién entre la cavidad oral del bebé, la teta de
mamd y los movimientos faciales hacen el trinomio
perfecto para la estimulacién correcta que forma y
tonifica los musculos de la masticacién, la correcta
posicién de la lengua dentro de la boca, activa el
crecimiento y desarrollo arménico del créneo, espi-
na dorsal y la articulacién mandibular.

La lactancia materna es un gran aliado para evitar o
disminuir el riesgo de malposicién dental y maxilar
futura.

4 e Otro de los grandes mitos es que la primera
consulta odontopedidtrica se hace cuando el bebé le
sale el primer diente o tiene dolor dental. FALSO!
Los bebés deben visitar el odontopediatra en los
primeros meses de vida para prevenir futuras pato-
logias y hacer seguimiento del desarrollo arménico
de las estructuras dentales primarias, orales-faciales
y craneales que se revisan desde el ler mes de vida.
Es importantisimo que el odontopediatra realice
una evaluacién a tiempo de estructuras de la boca,
que a veces interfieren de manera negativa en la lac-
tancia como el frenillo lingual corto o patologias
orales del recién nacido. Ello puede impactar en un
agarre deficiente en la lactancia y genera un destete
temprano.

"En conclusion, es de vital importancia que los padres
identifiquen signos y sintomas de la denticion temporal
de su bebé e igualmente que realicen los cuidados antes y
después de la salida del primer diente”comenta la Dra.
Diana Roa.




Si se estimula el bebé a nivel sensorial desde sus
primeros dias evitaremos la odotofobia (miedo a la
consulta odontoldgica).

¢QUE ES LA ODONTOFOBIA?

El miedo al dentista, también llamada odontofobia,
en ocasiones viene originada por ser algo totalmen-
te desconocido para los mds pequefios. Ademds, si
el nifio es muy nervioso o ha tenido una mala expe-
riencia anteriormente, esto puede producirle panico
a acudir en otra ocasion.

Ademds, en este ultimo caso, esto les puede provo-
car un trauma en el futuro, ademds de que muchos
de ellos suelen tener cuadros de ansiedad durante el
tratamiento.

Los sintomas de que los mas pequefios tienen mie-
do a acudir al dentista son:

. Lloros al llegar a la clinica

. Esconderse detris de los padres

. Movimientos que impiden al dentista que
lo examine

. Sentirse enfermo antes de la consulta con

el dentista.

La odontopediatra atendiendo a una pequeiia

paciente y estimulando con un muiieco

B

La primera vez que se acude al dentista con el nifio,
se le examinara toda la boca y piezas dentales, asi
como la dureza, el color, las caries o algin otro pro-
blema que puedan presentar. Cuando estos proble-
mas se deben solucionar mediante un tratamiento
mids laborioso, esto puede hacer que el pequefio
pueda sufrir taquicardia, sudoracién excesiva, pueda
alterarse su respiracién o llorar de forma incontro-
lable.

El trabajo previo en casa estimulando y alentando la
visita al dentista es fundamental para que no exista
la odontofobia. Jugar al dentista con los mufiecos y
hablar del tema en casa puedo ayuda mucho.

La Dra. Diana Roa concluye: “Invito a las mamds
gestantes y lactantes que incluyan al odontepediatra en
el primer ario de vida como uno de los especialistas que
atiende a su bebé, y no solo visitar al pediatra’. \ 4

Mas Info en: Docroita@gmail.com o en

IG @docroita
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10 METODOS
CASEROS

PARA PREDECIR EL
SEXO DEL BEBE

Cuando una mujer queda embarazada, ademds de querer saber aproximadamente cudl serd
la fecha de parto, quiere conocer qué estd creciendo dentro suyo. ;Un nifio o una nina? Si no
puedes esperar a que tu médico te confirme el género de tu pequerio, atenta a estos métodos

caseros para predecir el sexo del tu bebé. ;Sali de dudas ya!

15
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Cuando una mujer queda embarazada, ademds de
querer saber aproximadamente cudl serd la fecha
de parto, quiere conocer qué estd creciendo dentro
suyo. ¢Un nifio o una nina? Si no puedes esperar a
que tu médico te confirme el género de tu pequeno,
atenta a estos métodos caseros para predecir el sexo
del tu bebé. ;Sali de dudas ya!

1.TEST DEL ANILLO

Buscd por casa un poco de hilo y un anillo (no im-
porta el material del que estd hecho ni el tamano,
aunque hay gente que emplea el que se entrega-
ron en el dia del matrimonio). Colocalo como un
péndulo y ponelo sobre la panza de la mujer em-
barazada. Si se mueve de manera recta, de derecha
a izquierda, espera un varén, y si el movimiento es
mis circular, una nifia. jAcd necesitaris ayuda de al-
guien! Se puede hacer también sobre la palma de la
mano de la embarazada.

2.SUENOS DE LA MUJER

Durante los nueves meses de gestacién, es muy ha-
bitual tener ensofiaciones donde se revela el sexo
del bebé. ;Sera una premonicién? jNo del todo! Si
en tus suefios aparece una nena, entonces serd nifo,
y viceversa. Preguntale también a tu pareja u otras
familiares para saber qué les dicen a ellos sus suefios.

3. COMPORTAMIENTO DE OTROS NI-
NOS

A los pequefios les llama mucho la atencién las
panzas de embarazadas, spor qué serd? Mientras
desvelamos el misterio, te contaremos otro secreto:
si un nifio varén se acerca a tu panza, quiere decir
que serd nifia, y viceversa (como en el ejemplo an-
terior).

4.POSICION PARA DORMIR

Ya sabemos las dificultades que tienen muchas
mujeres para dormir durante el embarazo porque
segln va crecimiento la panza, estin mds torpes y
mids incomodas. Se dice que si duermes del lado iz-
quierdo, tendrds un nifo, y si lo haces del derecho,
una nifa. ¢Serd cierto?

5.¢:DULCE O SALADO?

Debido a las nduseas y los vémitos, los gustos de la
mujer pueden cambiar durante el embarazo, lo que
te gustaba puede dejar de hacerlo. Si en el trans-
curso de este periodo, tu cuerpo te pide chocolate
y cosas dulces, jtendrds una nifia! ;Qué pasa si solo
comes cosas saladas? jEfectivamente, nifio! Eso si,
recordd que durante el embarazo tenes que llevar
una dieta sana y equilibrada por el bien tuyo y el de
tu bebé.

6. DOLOR DE CABEZA

Una de las molestias méds comunes en la mujeres
gestantes es el dolor de cabeza, aunque por suerte,
igual que ocurre con las nduseas, no todas las emba-
razadas pasan por ello. En cualquier caso, esto pue-
de ser un sintoma de que estin esperando un nifo.

iFelicidades!

7. PRUEBA DEL BICARBONATO

Para esta prueba necesitards tomar tu primera orina
de la manana en un vaso. En otro vaso pones la mis-
ma cantidad de bicarbonato. Ahora mezclalo, spasa
algo? Si salen burbujas, serd un nene. Y si no pasa
nada, juna nena!

8. TEMPERATURA DE LOS PIES

Si estds destemplada vy, sobre todo, te quejas de que
tenes los pies frios... jes un nifo! Dicen que guarda
relacién la temperatura de las extremidades inferio-
res y el sexo del bebé.

9. FORMA DE LA PANZA

Las abuelas, antes de que existieran las ecografias
y andlisis de ADN, siempre examinaban las panzas
para saber si iban a tener un nieto o una nieta. Su
teoria era que si la pancita era alta y redonda, seria
una nifia, y si era punteaguada y en direccién hacia
el suelo, seria un nifio.

10. LA BELLEZA DE LA MAMA

El embarazo conlleva una serie de cambios hor-
monales en la mujer que provocan que algunas
embarazadas tengan una piel mds radiante y estén
'mucho mds guapas', mientras que otras tengan un
rostro més apagado. Todo esto se relaciona también
con el sexo del bebé. Si tienes acné en la cara, se dice
que tendrds una nifia; en cambio, si estds mds bella,
ilo tuyo es un varén!

¢Ya conocias estos métodos caseros? Seguramente
alguno habris probado porque pasan de generacién
en generacion.

NO QUIERO SABER EL SEXO DE MI BEBE

¢Por qué hay mujeres que no quieren saber si espe-
rando un nifio o una nifia?

A fines précticos parece extrafo, pero debe ser una
decisién respetada y tiene una razén detrds. Por
ejemplo:

- Por supersticién

Mucha parejas, debido a que llevan varios intentos
de embarazo y estos nos han llegado a buen tér-
mino, deciden no querer emocionarse por si ocurre



algo que pueda llevar al traste su suefio.

- Disfrutar mds de este momento

Traer al mundo a una nueva vida es algo tan espe-
cial e irrepetible que hay padres y madres que quie-
ren disfrutar cada momento de manera tunica, de
ahi que quieran dejar ese detalle del sexo del bebé
para el momento que el pequefo asoma su cabecita.

- Para evitar sorpresa de ultima hora

Cada vez la tecnologia se pone mds al servicio del
ser humano, pero aun asi hay veces que los obste-
tras se pueden equivocar o, simplemente, no pueda
asegurar al 100% el sexo del pequefio. Asi que para
no crearse falsas expectativas, jmejor vivir en el des-
conocimiento! @

1
i
&
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20 cosAS
PARA T
FAS CUAND

Estas son algunas cosas que deberfas tener listas antes de tu fecha probable de parto. No dejes para tltima

hora y hacé tu check list para eT'parto

!
g—.—- Ahora que serds madre necesitards més organizacién. Leé estas 20 cosas y fijate ,ﬁ@tem
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Estas son algunas cosas que deberias tener listas
antes de tu fecha probable de parto. No dejes para
ultima hora y hacé tu check list para el parto.
Ahora que serds madre necesitards mds organiza-
ci6én. Leé estas 20 cosas y fijate jsi no te falta nada!

1. CLASES PRENATALES

No lo dejes para ultima hora. Es importante que
estés orientada sobre todo lo relacionado a tu parto
y posparto. Asi serd mds sencillo ayudar a nacer a tu
bebé y sabras qué esperar de todo el proceso.

2. PAPELES AL DIA

Verificd con tu médico todos los documentos que
necesitas llevar para el dia de tu parto y asegurate
que estén al dia.

3. (QUIEN TE ACOMPANARA AL
HOSPITAL?

Aunque lo habitual es que sea pap4, es bueno que
siempre tengas un plan B por si llega a ocurrir algo
y papi no pueda llegar a tiempo.

4.PLAN DE PARTO

Escribe tu plan de parto y discutilo con tu doctor.
Mas aun, entregale una copia a la persona que te
acompanari en el parto. No siempre se cumple todo
pero al menos sentirds mas confianza en que todos
entienden y conocen lo que quieres vivir en ese mo-
mento tan especial.

5. ORIENTATE SOBRE LA IMPORTANCIA
DE ESTAR CON TU BEBE DESDE EL PRI-
MER MINUTO DE SUNACIMIENTO

El apego es importante para el desarrollo de tu
bebé. Explora con tu médico cémo puedes tener
ese apego sin importar las circunstancias del parto.
Estar juntos desde la primera hora de vida es clave
para comenzar con una buena lactancia materna.

6. :YATENES EL PEDIATRA?

No te conformes con el o los pediatras que visiten
a tu bebé en el hospital. Lo ideal es ya tener un pe-
diatra identificado. Uno en el que confies.

7.SESION DE FOTOS

iHacelo ya! No dejes pasar la oportunidad de te-
ner un recuerdo de tu embarazo en fotos caseras o
profesionales. También si querés fotos de tu recién
nacido deberds sacar turno, porque las fotos “new
born” son muy pedidas y se hacen dentro de los 12

dias de vida del bebé.

8. ORGANIZATODO EN CASA

Aprovecha los ratos libres para ir organizando todo
lo del bebé, especialmente lo que sera el cuarto de
tu chiquito.

9. LAVA LA ROPA DEL BEBE

Antes de ponerle a tu bebé la ropa que le obsequia-
ron, asegurate de lavarla (en lo posible con jabén
blanco sin perfumes).

10. .DONDE DORMIRA EL BEBE?

Si decidis que tu bebé dormird en una cama com-
partida y no en su propia cuna, cerciorate de que
tenga su propio espacio. Es por un tema de segu-

ridad.

11.NO OLVIDES CONSENTIRTE

Lo peor que puedes hacer es pasar todo tu emba-
razo sin tan siquiera haberte dado un gran masaje
prenatal o pasar todo un dia relajada y solo para vos
y tu bebé. Recordd que una vez que nazca tu chiqui-
to serd menos el tiempo que tendrds para vos. Sobre
todo esos primeros dias.

12. DISFRUTA EL TIEMPO CON TU
PAREJA

Aprovechen el embarazo para acercarse més. Cenen
juntos, compartan historias, vayan al cine, tengan
mucho sexo (si no hay contraindicacién no hay ra-
z6n para no hacerlo!), hablen de temas no relacio-
nados al bebé, etc.

13. Advierte o deja saber a tu familia, amigos y co-
nocidos si aceptards o no las visitas posparto - Lo
que sea que decidas, compartilo con tu familia y
allegados. Y si preferis que las visitas sean en tu casa
o en el hospital.

14. ;QUIEN CUIDARA AL BEBE?

Si no tenes la suerte de contar con un familiar que
cuide a tu bebé una vez que regreses a trabajar, no
te preocupes. Lo que si tenes que tener en cuenta
es saber quién serd esa persona desde antes de que
nazca tu bebé. Serd una preocupacién menos.

15. PREPARA AL HERMANITO

Si ya tenes un bebé o nifio pequefio no te olvides
que necesita ser preparado para que no sienta celos
una vez llegue el nuevo miembro de la familia.

16. CLASES DE SHANTALA O TALLERES
PRE MAMAY DE CRIANZA.

Asistir a reuniones sobre temas de maternidad que



no conoces, te ayudard a descubrir nuevos espacios,
estar con pares que les pasa lo mismo que a vos y
aprender sobre este nuevo mundo que empezis a
vivir. Generalmente podés ir acompafada con tu
pareja y compartir entre ambos temas del bebé.

17. EL BOTIQUfN DE PRIMEROS
AUXILIOS PARATU BEBE

Retne algunos articulos importantes como un ter-
mometro, aspirador nasal, nebulizador, entre otros.

18. LA CUARENTENA
Hacé espacio en tu armario para tu ropa posparto,
tené a mano la ropa interior cémoda y las toallas

sanitarias de maternidad.

19. CONGELA COMIDA

Es un stper consejo esto de mantener comida con-
gelada para los primeros dias posteriores al parto.
Asi usas el tiempo para estar con tu bebé.

Y EL #20 ESTU BOLSO PARA EL PARTO.
Averigud qué cosas te dan en tu hospital/ clinica
y qué no. Asi no te falta nada, parece algo sencillo
pero lleva su tiempo. Armd una lista y no esperes
hasta dltimo momento.
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El segundo trimestre es la etapa donde es posible
que te sientas mds serena y positiva porque los nive-
les hormonales tienden a estabilizarse. Es muy co-
mun experimentar un aumento de la libido debido
a los mayores niveles hormonales y al hecho de que
tu cuerpo se encuentra mds sensible al tacto.

Los movimientos de tu bebé estrechan cada vez
mis tu vinculo con él. Cada vez que lo sentis mover
experimentards la certeza de la vida que crece den-
tro tuyo.

El hecho de estar embarazada y llevar vida dentro
es muy movilizador. Es tan revolucionario el cam-
bio que se produce en la mente de la mamad, que
cambia completamente su manera de pensar y de
sentir.

En la mente de cada mama hay un bebé imaginado.
El bebé representado tiene una larga historia prena-
tal. A medida que el feto crece y se desarrolla en el
utero de la madre, este bebé representado se desa-
rrolla paralelamente en su mente.

Vos y tu bebé pueden tener tiempos diferentes, en
especial mientras trabajds. Lo ideal es esperar la no-
che para sentir y disfrutar cémo se mueve, inclusive
hay determinados trucos de estimulacién que hardn
que seguramente tu bebé responda con un aluvién
de movimientos. Estos trucos consisten en comer
chocolates, escuchar musica juntos o respirar pro-
fundamente.

EL JUEGO PRE-NATAL

El bebé desarrolla su aparato auditivo aproximada-
mente a las catorce semanas de gestacién, momen-
to en el cual empieza a captar los sonidos externos
e internos. La audicién es uno de los sentidos que
conecta al bebé con el mundo exterior durante el
embarazo, y es el que mds podemos estimular. Los
papiés no solamente escuchan a su bebé dentro de la
panza, sino que él los escucha también a ellos, enri-
queciendo plenamente el espectro del jugar. No so-
lamente serd algo pasivo, sino que también se puede
enriquecer el vinculo con canciones que te gusten,
cuentos y palabras suaves que reflejen tu alegria y
pensamiento positivo.

ESTIMULACION

¢Se puede jugar con el bebé antes de que nazca?
Claro que si. A través del juego se crea un espacio
mental donde se le da un lugar al bebé, incorporan-

dolo dentro de la familia, no como objeto dentro de
la madre, sino como un individuo diferente de ella,
que pronto estard fuera con su nuevo rol de hijo y
hermano.

Los bebés al ser estimulados con sonidos, cancio-
nes y palabras muestran respuestas neurovegetativas
succionan y parpadean, cosas que no son visibles al
ojo humano, pero si comprobadas con ecografias.
De cualquier manera con este procedimiento se
puede apreciar cémo se mueven buscando la fuente
sonora, percibiéndose claramente con un doppler
o detector de sonidos hogarefio, o en algunas oca-
siones, simplemente apoyando la mano en la panza
y sintiendo los movimientos mientras se les canta.



http://www.biosintex.com.ar/midermus/

AAAAAAYYY CREO

AWWWWY GQUE YA TENEMOS
jiSU PRIMER TODO UN KARATECA
PATADITA!!

Por: Natalia Sabransky www.instagram.com/mamailustrada


http://www.biosintex.com.ar/midermus/
https://www.instagram.com/natyilustrada/




VEO VEO

¢ Tu hijo ve bien?

Asesorc: Dr Juan Pablo Cassagne —Oftalmaologo -
Director Meédico del Centro de Ojos Villa Urquiza
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La deteccién temprana de los problemas de visién
de los nifios es importante para su correccién futura.
Si crees que tu hijo no ve correctamente, consultd
con un especialista lo antes posible. Estar atento a
cualquier sefial que indique una visién deficiente
podrd ahorrar inconvenientes. ;Cudles son los
problemas mds comunes? ;Cémo detectarlos?

No es necesario que tu hijo sepa hablar para que
un oftalmélogo, medico especializado en examinar,
diagnosticar y tratar la visién y sus enfermedades,
pueda realizar un examen de la visién. Los
profesionales suelen utilizar titeres o marionetas
como parte del examen para evaluar la vista de los
nifios mds pequefios.

MOMENTO IDEAL PARA VISITAR AL
OFTALMOPEDIATRA

. Enlasala de recién nacidos, los bebés deben
ser sometidos a un chequeo de salud general de la
vision, realizado por un pediatra o un neonatélogo.
. Deben ser examinados por un oftalmélogo
todos los recién nacidos de alto-riesgo, bebés
prematuros, quienes tienen una historia familiar de
problemas de la visién y aquellos con anormalidades
obvias.

. Todos los nifios deben tener exdmenes
regulares para chequear la salud visual, a lo largo
del primer afio de vida. Los mismos suelen hacerse
durante las visitas regulares al médico pediatra.

. Los nifios deben someterse a pruebas
médicas para medir la agudeza visual, a los tres afios
y medio, cuando el ojo todavia estd en proceso de
maduracién.

. A los cinco afios de edad, todos los nifios
deben tener su agudeza visual y alienacién de los ojos
evaluados por su pediatra. Quienes no logren pasar
con éxito las dos pruebas deben ser examinados por
un oftalmdlogo.

. Después de los cinco afos de edad, se
realizan nuevos exdmenes durante los chequeos de
rutina en el colegio, o tras la aparicién de sintomas
como entrecerrar los 0jos, cruzar los ojos o frecuentes
dolores de cabeza. A veces, los maestros son quienes
perciben los problemas de visién durante la clase.
Los nifios que usan anteojos con receta médica
o lentes de contacto, deben atravesar chequeos
anuales para evaluar si se produjo algin cambio en
la visién.

:COMO PUEDEN DETECTAR LOS
PADRES UN PROBLEMA DE VISION EN
SUHIJO?

Estos son algunos signos a los que hay que estar

atentos para detectar algin problema visual..

. Frotarse los ojos constantemente.

. Sensibilidad extrema ante la luz.

. Capacidad deficiente de enfocar.

. Capacidad deficiente de seguir un objeto.

. Alineamiento o movimiento de los ojos
anormal (después de los seis meses de edad).

. Enrojecimiento crénico de los ojos.

. Lagrimeo crénico en los ojos.

. Pupilas blancas en lugar de negras.

SIGNOS A TENER EN CUENTA EN NINOS
EN EDAD ESCOLAR

. Inhabilidad de ver objetos a distancia.

. Inhabilidad de leer el pizarrén.

. Cruzar o entrecerrar los ojos.

. Dificultad para leer, por eso leen muy cerca
de los libros.

. Sentarse muy cerca de la televisién o de la
computadora.

. Adoptar posiciones extrafias con la cabeza
de forma mantenida.

. Inadecuada eleccién de colores para pintar.
. Falta de atencién.

. Adquirir posturas viciadas a la hora de
escribir

Es muy importante que los padres puedan detectar
de manera precoz un problema de visién en la edad
escolar. A partir de los 4 afios, el ojo todavia no estd
maduro y, a partir de entonces y hasta los doce, el
ojo alcanza su plena madurez. Podemos detectar un
problema observando al nifo, en caso de detectar
cualquier evidencia que denote un problema en la
visién, deberd ser examinado inmediatamente para
que el problema no se haga permanente. Recordar
que cuando los problemas de la visién se tratan a
tiempo, generalmente pueden remediarse.

¢«COMO ES LA VISTA DE LOS BEBES?

Se cree que la visién de los recién nacidos suele ser
bastante borrosa hasta aproximadamente los seis
meses. La visién comienza a mejorar notablemente
y desarrollan una "visién en estéreo” o visién
binocular. Por lo que pueden combinar la imagen
que ven en un ojo con la que ven en el otro ojo.
Los bebés comienzan a desarrollar percepcién
de profundidad cuando hacen cosas como mirar
directamente al rostro de sus padres.



CONSEJOS PARA PADRES DE HIJOS CON
ANTEOJOS:

0 Deja que tu hijo elija el armazén que mais le
guste.

0 Los armazones ideales para chicos menores
de dos afios son los de plastico.

0 Si los nifilos mds mayores usan armazones

de metal, asegurarse que tengan bisagras flexibles,
ya que los hacen mds duraderos.

0 Una buena opcién es colocar un cordén
eldstico ajustado para evitar que se caigan si el nifio
es muy activo.

0 Los nifios con problemas de la visién
severos pueden necesitar lentes especiales llamados
lentes de alto indice, que son mds delgados y
livianos.

0 Los lentes de policarbonato se recomiendan
para todos los nifios que hacen deporte. Este
material es un termopldstico fuerte y transparente
que se utiliza para fabricar lentes delgados y ligeros,
ademds son muy resistentes a los impactos. Estos

lentes suelen rayarse mds ficilmente que los lentes
de vidrio.

Los bebés que nacen con cataratas congénitas
suelen ser sometidos a una intervencién quirdrgica
para removerlas durante las primeras semanas de
vida. En algunos casos, necesitan lentes de contacto
a los seis meses de edad.

Por razones de estética, alrededor de los 10 afios de
edad, muchos chicos expresan sus ganas de usarlentes
de contacto. También puede ser por practicidad a la
hora de realizar un deporte. Permitir que tu hijo use
lentes de contacto dependerd de su habilidad para
ponérselos y quitarselos correctamente y limpiarlos
siguiendo las recomendaciones del médico.

Serd mis sencillo que tu hijo se adapte a los lentes
mas blandos que a los duros, pero esto no significa
que todos sean candidatos a utilizar lentes de
contacto blandos. Es por esto que se recomienda
consultar con el médico sobre el tipo de lente de
contacto mds indicado. ¥
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